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Végtelen hossziinak tlind repiiléit utdn landoltunk Tahiti fovéarosa - Papeete picinyke
nemzetkozi repiiléterén, ahol a helyi szokadsoknak megfelelden €16 zenekar fogadta a szigetre
érkezdket. Vagyakozva néztem a megérkezd utasok nyakaba akasztott viragfiizéreket, de
sajnos €én csak a boditd illatukat élvezhettem. Tahitirdl fél 6ras kompozas utan érkeztem meg
a képzés helyszinére, a csendes - dcedni Moorea szigetre, ahol csodalatos kornyezetben egy
hét napos PMS-ERASMUS+ kurzuson vehettem részt. A jokedvii csoporttarsakkal -
interkulturalis kozegben — nem csak elméleti, hanem gyakorlati izelitét is kaptam a
Mindfulness (tudatossag) és a meditacid mibenlétérdl. A tantermi eldadasokon ismertetett
mindfulness- és meditacios technikakat az d6cean partjan tartott kora reggeli chi-kung
foglalkozasokon — a kedves és szakmailag kivaloan felkésziilt oktatonkkal - Mariaval
gyakorolhattuk. Ezek az ,elcsendesité”, a belsé figyelmet mozgdsitd6 mozdulatsorok
érezhetden pozitiv energiaval toltottek fel a testet és a lelket, ezaltal is nyitottabba valtunk az
1j ismeretek befogadasara.

Naponta alkalmaztuk a sressz-kezelés és stressz-oldas kiilonbozé technikait, 1€gz6- és
koncentracios gyakorlatokat végeztiink. Szakirodalmi ajanlasokat, illetve otleteket kaptunk az
Osszpontositas ¢és lazitas eldsegitéséhez, a kreativ és alkalmazkodé gondolkodasmod
elsajatitasahoz egyéni szinten, illetve ezek iskolai kdrnyezetben - osztalytermi kdrnyezetben
val6 alkalmazdséhoz is.

A PMS-Erasmus szervezett kiranduldsok keretében segitette a sziget természeti és kulturalis
¢letének felfedezését. Felejthetetlen élmény a vulkanikus homokos tengerparton fiirddni,
uszni a capakkal €s rajakkal, megkostolni a helyi ételeket, megismerni a szigetre jellemzo
szokasokat, kicsit ,,lassitani” és megélni a polinézek ¢€letszeretetét. (tdncok, életmdd, hajban
viselt virag, ....)

Pedagogusként igazdn nagy élmény volt a helyi altalanos iskola meglatogatasa is, ahol a
nagyon kedves fogadtatas mellett talalkozhattunk a mar 3 éve Moorea szigetén €16 magyar
kislannyal. A francia, angol és tahiti nyelv mellett gyonyoriien besz¢él magyarul!

Délutanonként az ,interkulturdlis” csapatunkkal kisebb kiranduldsokat tettlink a buja
dserdében, megcesodaltuk a rengeteg tropusi virdgot, ellatogattunk egy vizeséshez, probaltuk
jobban megélni a polinézok ¢letvitelét, életszeretetét, nyugalmat, szokasaikat. Irigylésre mélto
kedvességet, jokedvet, boldogsagot sugaroztak! Stressznek nyomat sem lattuk!

Ez is igazolja, hogy Moorea méltéd helyszine a pozitiv és befogadd szemléletet, alkalmazkodd
gondolkodasmadot ,.tanité” kurzusnak! Mar most nagyon varom a kdvetkezo kurzust!






